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Monats-Check Blutdruck

Tag Zeit Systolisch (SYS)| Diastolisch (DIA) Puls Notizen
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. Bleiben Sie vor der Messung 5 Minuten lang ruhig sitzen.
. Nehmen Sie wahrend 1 Stunde nach dem Essen, Rauchen oder
dem Trinken von Alkohol, Kaffee, Tee oder Energiedrinks keine Messung vor.

Messen Sie nicht im stehen, gehen oder wenn lhr Kérper Druck ausgesetzt ist.

Nehmen Sie keine Messungen nach dem Baden oder nach sportlicher Betatigung vor.

Messen Sie nicht kontinuierlich. Zwischen zwei Messungen ist ein Abstand von mindestens 5 Minuten einzuhalten.
Tragen Sie Ihre Werte in lhre Liste ein.
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Bitte lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisung sorgfdltig durch. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihre Arztin/Ihren Arzt oder an Ihre Apotheke.
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